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l. Introduccion

De acuerdo con el articulo 11.2 del Real Decreto 183/2008, por el que se determinan y clasifican
las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados aspectos del sistema de
formacién sanitaria especializada, los Comités de Docencia tienen que aprobar los itinerarios

formativos que elaboran los tutores de residentes de cada unidad docente.
Il. Definicién

El Itinerario Formativo es un manual informativo sobre la formacién especializada en una
determinada especialidad. En él se describen las competencias y objetivos docentes que tiene que
adquirir el/la residente a lo largo de su formacion, las actividades minimas a realizar y el grado de

supervisién que tendra.

ll. Objetivo del Itinerario Formativo

El objetivo primordial es describir la adaptacién, de acuerdo con las caracteristicas propias de cada
UDM, del programa de formacién de la especialidad disefiado por la Comisiéon Nacional. En él, se
detallan los objetivos, actividades y supervision de cada rotacion y/o afio de residencia.

A partir de aqui, se elaboran los planes individuales de formacién. Por tanto, el itinerario ha de ser
adaptable a la capacidad docente reconocida de la UDM.

Los planes individuales de formacion de cada residente que de este se deriven, tendran como
objetivo que los residentes dispongan de una guia docente personalizada, detallando que

rotaciones tienen que seguir a lo largo de su residencia.

IV. Dispositivos Docentes implicados en el itinerario formativo

Son todos aquellos que, independientemente de su titularidad, se consideran necesarios para

impartir la formacién especializada, de acuerdo con lo que establece el programa oficial.
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Servicios implicados del propio centro

Hospitalizacion Sociosanitaria: Hospital de Igualada (CSA)

- Unidad de Cuidados Paliativos (UCP)

- Unidad de Media Estancia Rehabilitadora (Convalescencia)

- Unidad Geriatrica de Agudos Médica (Subagudos)

- Equipo de Soporte Geriatrico Hospitalario (Unidad Funcional Sociosanitaria - UFISS)

Hospitalizacion Agudos: Hospital de Igualada (CSA)

- Urgencias Generales

- Medicina Interna y especialidades Médicas

- Diagndstico por la Imagen

- Unidad Geriatrica de Agudos Quirurgica (UGA):
Ortogeriatria
Pacientes geriatricos de cirugia

- Rehabilitacion y Terapia Ocupacional

- Consultorio de curas y seguimiento de heridas crénicas

Atencion Primaria de Salud / Cuidados Comunitarios: CAP Igualada Nord
- Centro de Atencidn Primaria Igualada Nord (CAP Igualada Nord)

- Equipo de Soporte Geriatrico/Paliativo Comunitario (Programa de Atencion Domiciliaria y
Equipos de Soporte - PADES)

- Unidad de Valoracién de la Dependencia y la Discapacidad

Rotaciones internas en otros centros

- Centro de Cuidados Prolongados Pare Vilaseca. (CSSI).
- Hospital de Dia de Psicogeriatria Sant Jordi. (CSSI)

- Centro de Dia Geriatrico Montserrat (CSSI)

Rotaciones externas

- Centro optativo
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V. Formacion Transversal del Consorci Sanitari de I’Anoia

El Consorci Sanitari de I’Anoia organiza anualmente cursos y talleres de formacidn transversal para
residentes. En el caso de R1 los cursos se realizan durante las ultimas semanas de mayo y en el
caso de R2 en las dos primeras semanas de junio. La asistencia es obligatoria.

Forman parte de la formacién transversal del centro:

R1 R2
Legislacion sanitaria Bioética Il
Soporte Vital Basico

Bioética |

Entrevista Clinica

La Formacién Sanitaria Especializada en el CSA
Comunicacion y trabajo en equipos multidisciplinares
Prevencion de infecciones hospitalarias
Sistema SAVAC

Seguridad del paciente

Introduccidn a la Investigacion

Prescripcion farmacéutica

Introduccién a la Medicina de Urgencias
Introduccion al electrocardiograma

Radiologia simple de térax y abdomen
Proteccidn radioldgica

Introduccién a la Farmacia Hospitalaria
Simulacién en competencias no técnicas
Gestidn Clinica

VI. Actividad investigadora y cientifica

Obijetivo:

Adquirir conocimientos sobre investigacion

Tareas:

- Efectuar curso formativos sobre epidemiologia e investigacion

- Participar en proyectos de investigacidon propios del Servicio de Geriatria

- Presentar comunicaciones pdster y/o orales, a congresos, de trabajos de investigacion en

curso en el Servicio de Geriatria, durante los cuatro de la residencia
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VII.

Sesiones Clinicas y Bibliograficas

Objetivo:

Adquirir conocimientos en la elaboracion de sesiones clinicas y bibliograficas

Tareas:

VIIL.

Asistir a las sesiones organizadas por el Servicio de geriatria y del centro, conjuntamente
médicos, enfermeras, trabajadoras sociales, terapeutas ocupacionales y psicélogos, los jueves
de 8h-9h, en la Sala de Trabajo de Hospitalizacién.

Participar en la elaboracidn y exposicion de casos clinicos, como MIR de geriatria, con una
periodicidad mensual.

Participar en la elaboracion y exposicion de temas monograficos, bibliograficos
mensualmente

Presentacién al servicio de geriatria de los trabajos de Final de Residencia, comunicaciones
posters y orales presentados en Congresos y Jornadas

Presentacién de temas especificos de geriatria en las sesiones mensuales Medicas

Formacion Continuada

Objetivo:

Adquirir conocimientos en medicina geridtrica

Tareas:

Los/I
form

Asistir a congresos, jornadas y cursos de ambito local, nacional y/o internacional.

as residentes de la especialidad de enfermeria geriatrica deberan, durante su periodo de
acion:

Asistir a las sesiones generales organizadas por el CSA,

Asistir a las sesiones de formacidon médica continuada, que se organizan en el Hospital.

Los especialistas en formacién Médica Geridtrica deberan desarrollar un proyecto de
investigacion durante los cuatro afios de residencia.

Presentacidn al servicio de Geriatria del proyecto de final de Residencia
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IX. Atencion Continuada

e DURACION: 4 guardias mensuales (dos en dia laborable y dos en fin de semana y/o
festivos) de un maximo de 6 guardias a lo largo de los cuatro afios de Residencia.

e SERVICIO O UNIDAD: Servicio de Urgencias MIR1 i MIR2 y combinado (Urgencias y Planta)
MIR3 (75% UCIAS y 25% Planta) y MIR4 (50% en cada dispositivo)

e CENTRO: Hospital de Igualada

e COMPETENCIAS (OBJETIVOS GENERALES):
Adquirir los conocimientos relativos a la fisiopatologia y tratamiento de las
enfermedades agudas atendidas de Urgencia (UCIAS/Planta a cargo de Medicina
Interna) de forma gradual.

OBJETIVOS ESPECIFICOS
El objetivo de estas guardias de UCIAS/Medicina Interna (Planta) de los MIR de
Geriatria es el adquirir las competencias (conocimientos, habilidades y actitudes) de las

situaciones mds prevalentes surgidas en horario de guardia (entendida como horario
fuera de jornada laboral).

Coneixer el maneig de les malalties més prevalents ateses a UCIES.Conocer desde Nivel
de Responsabilidad 3 del MIR1, de forma progresiva, el manejo de las enfermedades
mas prevalentes atendidas en UCIAS/Planta hasta tener las habilidades y actitudes
imprescindibles con Nivel de Responsabilidad 1 en MIR4.

e METODOLOGIA Y RECURSOS:
Laborables 17 horas (15: 00-8: 00h i fines de semana y festivos 12 horas 08:00-20:00): -
9:00-15:00h Visita a Pacients Ingressats i Informacié a Pacients i FamiliarsVisita a
Pacientes e Informacion a Paciente y Familiar

e PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Adriana Garcia Rodriguez
(agarciaro@csa.cat) y Erika Tavera (etavera@csa.cat)
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1. Formacion practica del primer aio de residencia

Afio Rotacién | Rotaciones Duracién Nombre del Dispositivo

Unidad Geriatrica de Agudos Quirurgica | 4 meses Hospital de Igualada (CSA)
Neumologia 2 meses Hospital de Igualada (CSA)
" Cardiologia 2 meses Hospital de Igualada (CSA)
Neurologia 3 meses Hospital de Igualada (CSA)
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1.1. Unidad Geriatrica de Agudos Quirurgica (UGA)

10

DURACION: 4 meses

SERVICIO O UNIDAD: Geriatria y Cuidados Paliativos

CENTRO: Hospital de Igualada (CSA)

COMPETENCIAS:

Adquirir conocimientos relativos a la fisiopatologia y tratamiento de las enfermedades
agudas atendidas en la UGA.

Conocer las situaciones clinicas mas relevantes.

Conocer las técnicas y métodos propios de la Valoracidn Geriatrica Integral.

Conocer la definicién de Sindrome Geriatrica y el manejo de la totalidad de las Sindromes
Geridtricos.

Conocimiento de Demencias atendidas en Consulta Externa (Unidad de Psicogeriatria).
Conocimiento Fractura Osteoporotica en Consulta Externa (Unidad de Fractura
Osteoporatica).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Adquirir los conocimientos relativos a la fisiopatologia y tratamiento de las enfermedades
agudas atendidas en la UGA.

Adquirir los Conocimientos relativos a la fisiopatologia y tratamiento de las Enfermedades
agudas atendidas en la UGA.

Conocer el manejo de las enfermedades mas prevalentes atendidas en la UGA.

Conocer las técnicas y métodos propios de la Valoracidn Geridtrica Integral

Instrumentos y Escalas de Valoracién (indice de Barthel, indice de Lawton y Brody, etc.),
Aspectos Legales (Consentimiento Informado, Incapacitacién legal, Voluntades Anticipadas
"DVA", Maltratos, etc.).

Conocer el manejo de las Sindromes Geriatricos, desde la prevencién hasta el tratamiento,
mas prevalentes

Conocer las técnicas rehabilitadoras (Fisioterapia / Terapia Ocupacional) indicadas en
Geriatria: Cambios posturales, movilizaciones, rehabilitacion del equilibrio y la marcha,
transferencias, FT respiratoria, etc. -

Adquirir habilidad en cuanto al trabajo en equipo interdisciplinar (Médico, Enfermeria,
Trabajo Social, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, etc.)

Adquirir habilidades en la atencién al paciente y familia. Problematica socio-familiar.
Problematica socio-familiar.

Estudiar el sindrome demencia atendido en CCEE (Unidad de Psicogeriatria), aprender los
distintos test de cribado de deterioro cognitivo y tests diagndsticos de demencia, conocer
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los criterios diagndsticos. Aprendizaje en los tratamientos de la Demencia y de los
Sintomas Psicolégicos y Conducutales de las Demencia (SPCD).

Estudiar el riesgo de fractura i de caida en pacientes con el antecedente de fractura
osteoporética atendidos en CCEE (Unidad de Fractura Osteoporética), aprender las
distintas herramientas de estudio del riesgo de fractura y de caida y exploraciones
diagndsticas de Osteoporosis, conocer los criterios diagndsticos. Aprendizaje en los
tratamientos antiresortivos y osteoformadores.

e METODOLOGIA Y RECURSOS:
o 8:00-9:00h: Sesidn Clinica (Discusion y presentacion de casos de pacientes ingresados,
Bibliograficas).
o 9:00-15:00: Visita a Pacientes Ingresados e Informacién a Pacientes y Familiares
o 8:00-10:00 los martes i de 8:00-9:00 los miércoles: CCEE (Unidad de Psicogeriatria)
o 15:00-18:00 los jueves: CCEE (Unidad de Fractura Osteopordtica)

e PROFESIONAL RESPONSABLE: Enric Duaso Magaia (eduaso@csa.cat )

11
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1.2. Neumologia

12

DURACION: 2 meses

SERVICIO O UNIDAD: Medicina Interna y Especialidades Médicas

CENTRO: Hospital de Igualada (CSA)

COMPETENCIAS:

Adquirir los conocimientos relativos a los cambios andtomo-pneumoldgicos en el
envejecimiento

Entrenamiento en las situaciones clinicas mas relevantes

Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la exploracién neumoldgica
Obtener el conocimiento del manejo de la Historia Clinica y de la informacion al paciente, y
familiar del enfermo, neumoldgica Geriatrico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Adquirir los conocimientos relativos a los cambios neumoldgicos fisioldgicos en el
envejecimiento

Conocer las situaciones clinicas mas relevantes

Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la exploracién neumoldgica:
Realizacion de toracentesis evacuadora y diagndstica; interpretacion gasométricos e
indicaciones de la oxigenoterapia, indicaciones y manejo de la ventilacién mecanica no
invasiva, interpretacion de pruebas de funciéon ventilatoria y de radiodiagndstico.

Obtener el conocimiento del manejo de la Historia Clinica y de la informacion al paciente, y
familiar del enfermo, neumoldgica Geriatrico

Adecuar la historia clinica, peticién de pruebas e indicacién de tratamientos con la adecuada
informacidn al paciente y / o familiares.

- Toma de decisiones adecuadas y relacién coste beneficio en las técnicas a practicar.

Indicacions de consulta especialitzada. Indicaciones de consulta especializada.

METODOLOGIA Y RECURSOS:

8:00-9:00: Sesidn Clinica (Discusion y presentacion de casos de pacientes ingresados,
diagndstico por imagen, sesiones bibliograficas)
9:00-15:00: Visita pacientes ingresados, consultas externas y hospital de dia neumoldgico.

PROFESIONAL RESPONSABLE: M2 Josep Cardona lguacen (mcardona@csa.cat)
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1.3. Cardiologia

e DURACION: 2 meses
e SERVICIO O UNIDAD: Medicina Interna y Especialidades Médicas

e CENTRO: Hospital de Igualada (CSA)

e COMPETENCIAS:
Adquirir los conocimientos relativos a los cambios anatomo cardiolégicos en el envejecimiento

e OBIJETIVOS ESPECIFICOS:
Conocer los cambios fisioldgicos en relacién al sistema cardiovascular en el envejecimiento:
depdsitos de lipofucsina, etc.)
Conocer los cambios en relacidn a las enfermedades cardiacas y vasculares
Conocer las situaciones clinicas mas relevantes
Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la exploracién cardioldgica.
Obtener el conocimiento del manejo de la Historia Clinica y de la informacion al paciente, y
familiar del enfermo, Cardioldgico Geriatrico.
Conocer el manejo de la Historia Clinica y manejo Cardioldgico del Paciente Geriatrico,
Informacién al paciente y familia, Toma de Decisiones (Limitacion del Esfuerzo Terapéutico,
etc.), Indicaciones de Consulta Especializada de Cardiologia.

e METODOLOGIA Y RECURSOS:
- 8: 00-9: 00h: Sesién Clinica (Discusion y presentacion de casos de pacientes ingresados,
Bibliograficas).
- 9:00-15:00h: Visita a Pacientes Ingresados, Consultas Externas y Hospital de Dia
Cardioldgico. Informacidn a Pacientes y Familiares Informacién a Pacientes y Familiares.

e PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Dra. Agnés Rafecas (arafecas@csa.cat )

13
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1.4. Neurologia

e DURACION: 3 meses
e SERVICIO O UNIDAD: Medicina Interna y Especialidades Médicas
e CENTRO: Hospital de Igualada (CSA)

e COMPETENCIAS:

Adquirir los conocimientos relativos a los cambios anatomofisioldgicos del sistema nervioso
central y periférico en el envejecimiento

e OBIJETIVOS ESPECIFICOS:
Adquirir los conocimientos relativos a los cambios anatomofisiolégicos del sistema nervioso
central y periférico en el envejecimiento.
Conocer las situaciones clinicas mas relevantes: Infecciones del sistema nervioso central
(SNC)
Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la exploracién neurolégica
Conocer el manejo de la Historia Clinica y de la informacion al paciente y familiar del
enfermo, Neurolégico Geriatrico.
Saber aplicar un enfoque neurolégico en la historia clinica, informacidn al paciente y familia,
toma de decisiones adecuadas y relacion coste beneficio en las técnicas a practicar.
Indicaciones de consulta especializada.

e METODOLOGIA Y RECURSOS:

8: 00-9: 00h: Sesién Clinica (Discusidén y presentacion de casos de pacientes ingresados,
Diagndstico por imagen. Bibliograficas).

9: 00-15: 00h: Visita a Pacientes Ingresados, Consultas Externas. Informacidn a Pacientes y
Familiares.

e PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Teresa Bernal Bernal (tbernal@csa.cat)

14
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2. Formacion Practica del Segundo aio de residencia

Afio Rotacion

Rotaciones

Duracién

Nombre del Dispositivo

R2

Radiologia 1 meses | Hospital de Igualada (CSA)
Unidad Geriatrica de Agudos Quirurgica 2 meses | Hospital de Igualada (CSA)
Endocrinologia y Nutricion 1 meses | Hospital de Igualada (CSA)
Nefrologia 1 meses | Hospital de Igualada (CSA)
Atencion Primaria de Salud / Cuidados | 2 meses | CAP Igualada Nord (CSA)
Comunitarios

Rehabilitacién 1 meses | Hospital de Igualada (CSA)
Unidad de Cuidados Paliativos 1 meses | Hospital de Igualada (CSA)
Enfermedades Infecciosas 1 meses | Hospital de Igualada (CSA)
Unidad de Media Estancia Rehabilitadora 1 meses | Hospital de Igualada (CSA)

15
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2.1. Radiologia
e DURACION: Un mes
e  SERVICIO O UNIDAD: Radiologia y Técnicas de imagen

e  CENTRO: Hospital de Igualada (CSA)

COMPETENCIAS (objetivos generales):
Integrar la radiologia en el manejo del paciente geriatrico

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Saber Interpretar la radiologia de abdomen y de térax.
Conocer las Indicaciones y utilidad de la TAC y de la RMN en el diagnédstico de la
patologia del paciente geriatrico.
Conocer las nuevas técnicas de imagen (PET y SPECT): Indicaciones y utilidad en
geriatria.
Conocer la Relacién coste / beneficio en las diversas técnicas.

e METODOLOGIA Y RECURSOS:

- 08: 00-08: 30 h: Presentacion (Compartir casos de interés con los radidlogos del Servicio y
discutir casos problema).

- 08: 45-14: 30 h: Informe de casos (Interpretar las exploraciones efectuadas de los
pacientes mayores ingresados y ambulatorios).
Viernes cada 15 dias de 12: 00-12: 30h: Presentacion de ponencias (Garantizar la
formacién tedrica, mediante un programa preestablecido).
Viernes cada 15 dias de 12: 00-12: 30: Bibliografica
Lunes de 13: 30-14-30: Comité de tumores. Discutir casos problema y establecer criterios
diagndsticos y de manejo de las diferentes patologias.

e PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Diego Hernan Llanos.
(dhernan@csa.cat)
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2.2. Unidad Geriatrica de Agudos Quirurgica (UGA)

17

DURACION: 2 meses
SERVICIO O UNIDAD: Geriatria y Cuidados Paliativos
CENTRO: Hospital de Igualada (CSA)

COMPETENCIAS:
- Adquirir los conocimientos relativos a la fisiopatologia y tratamiento de las enfermedades

agudas atendidas en la UGA.

Conocer las situaciones clinicas mas relevantes.

Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la Valoracién Geriatrica Integral.
Conocer la definicién de Sindrome Geridtrica y el manejo de la totalidad de las Sindromes
Geriatricos.

Conocimiento de Demencias atendidas en Consulta Externa (Unidad de Psicogeriatria).
Conocimiento Fractura Osteoporodtica en Consulta Externa (Unidad de Fractura
Osteopordtica).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
- Adquirir los conocimientos relativos a la fisiopatologia y tratamiento de las enfermedades

agudas atendidas en la UGA.
Conocer el manejo de las enfermedades mas prevalentes atendidas en la UGA.

- Adquirir habilidades en las situaciones clinicas mas relevantes.

Conocer los principales métodos de la Valoracion Geridtrica Integral, Instrumentos y Escalas
de Valoraciéon (indice de Barthel, indice de Lawton y Brody, etc.), Aspectos Legales
(Consentimiento Informado, Incapacitacién legal, voluntades Anticipadas - "DVA" -
Maltratos, etc.).

Conocer el manejo de las Sindromes Geriatricos, desde la prevencidn hasta el tratamiento,
mas prevalentes

Conocer las técnicas rehabilitadoras indicadas en Geriatria

- Aprender a trabajar en equipo interdisciplinar
- Adquirir habilidades en la atencidn al paciente y familia. Problematica socio-familiar.

Estudiar el sindrome demencia atendido en CCEE (Unidad de Psicogeriatria), aprender los
distintos test de cribado de deterioro cognitivo y tests diagndsticos de demencia, conocer
los criterios diagndsticos. Aprendizaje en los tratamientos de la Demencia y de los Sintomas
Psicoldgicos y Conducutales de las Demencia (SPCD)

Estudiar el riesgo de fractura i de caida en pacientes con el antecedente de fractura
osteopordtica atendidos en CCEE (Unidad de Fractura Osteoporodtica), aprender las distintas
herramientas de estudio del riesgo de fractura y de caida y exploraciones diagndsticas de
Osteoporosis, conocer los criterios diagndsticos. Aprendizaje en los tratamientos
antiresortivos y osteoformadores.

METODOLOGIA Y RECURSOS:

8:00-9:00h: Sesion Clinica (Discusion y presentacion de casos de pacientes ingresados,
Bibliograficas).
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9:00-15:00h Visita a Pacientes Ingresados e Informacién a Pacientes y Familiares.
8:00-10:00 los martes i de 8:00-9:00 los miércoles: CCEE (Unidad de Psicogeriatria)
15:00-18:00 los jueves: CCEE (Unidad de Fractura Osteopordtica)

e PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Enric Duaso Magaia (eduaso@csa.cat )
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2.3. Endocrinologia y Nutricion

19

DURACION: 1 mes
SERVICIO O UNIDAD: Medicina Interna y Especialidades Médicas
CENTRO: Hospital de Igualada (CSA)

COMPETENCIAS:

Adquirir los conocimientos relativos a los cambios anatomo endocrinoldgicos en el
envejecimiento.

Conocer las situaciones clinicas mas relevantes

Conocer las principales técnicas y métodos propios de la exploracion endocrinolégica
Conocer el manejo de la Historia Clinica y de la informacion al paciente y familiar del
enfermo, endocrinolégicos Geriatrico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Adquirir los conocimientos relativos a los cambios anatomofisioldgicos del sistema
endocrino en el envejecimiento

Conocer las situaciones clinicas mas relevantes

Adquirir conocimientos en una serie de técnicas y métodos propios de la exploracidn
endocrinoldgica.

Saber realizar la exploracidn fisica e interpretar los datos hormonales, valoracidn nutricional
y recogida de los pardmetros antropométricos y su interpretacion.

Conocer el manejo y control de la diabetes en el anciano junto con la educacién al paciente
diabético mayor y a la familia, etc.

Obtener el conocimiento del manejo de la Historia Clinica y de la informacion al paciente, y
familiar del enfermo, endocrinoldgica Geriatricos

Saber realizar una historia clinica adecuadamente enfocada y educacidn sanitaria bastante
compleja.

METODOLOGIA Y RECURSOS:

8:00-9:00h: Sesion Clinica (Discusion y presentacion de casos de pacientes ingresados,
Diagndstico por interpretacidon de pruebas analiticas) y sesiones bibliograficas.

9:00-15:00h Visita a Pacientes Ingresados, Consultas Externas. Informacién a Pacientes y
Familiares.

PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Enric Serra (eserra@csa.cat) y Gracia
Enrich (genrich@csa.cat)
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2.4. Nefrologia
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DURACION: 1 mes
SERVICIO O UNIDAD: Medicina Interna y Especialidades Médicas
CENTRO: Hospital de Igualada (CSA)

COMPETENCIAS:
- Adquirir los conocimientos relativos a los cambios anatomo nefrolégicos en el
envejecimiento.
Entrenamiento en las situaciones clinicas mas relevantes
Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la exploracién nefroldgica
Obtener el conocimiento del manejo de la Historia Clinica y de la informacidn al paciente y
familiar del enfermo, Nefroldgico Geriatrico.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Adquirir los conocimientos relativos a los cambios anatomo nefroldgicos en el
envejecimiento.

Conocer las situaciones clinicas mas relevantes.

Conocer las técnicas y métodos de la exploracion nefroldgica.

Saber realizar la Historia Clinica y de la informacién al paciente y familiar del enfermo
Nefrolégico Geriatrico.

Realizar la historia clinica, peticién de pruebas e indicacidn de tratamientos con la adecuada
informacidn al paciente y / o familiares.

Conocer las Indicaciones de consulta especializada y cateterizacion.

METODOLOGIA Y RECURSOS:

8: 00-9: 00h: Sesion Clinica (Discusion y presentacién de casos de pacientes ingresados.
Bibliograficas)

9: 00-15: 00h Visita a Pacientes sala de hemodidlisis y sala de dialisis peritoneal.

PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Josep Riba i Pola (jriba@csa.cat)
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2.5. Atencion Primaria de Salud / Cuidados Comunitarios
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DURACION: 2 meses
SERVICIO O UNIDAD: Atencién Primaria y Comunitaria
CENTRO: CAP Igualada Nord (CSA)

COMPETENCIAS:

Conocer la valoraciéon y seguimiento de un numero suficientes de pacientes, en sus
domicilios, junto con los Equipos de Atencién Primaria.

Obtener el conocimiento de la definicién de Sindrome Geridtrica y el manejo de la totalidad
de las Sindromes Geriatricos, mediante la Realizacion de Protocolos.

Adquirir conocimiento sobre la participaciéon activa en la coordinacién con Atencidn
Primaria y Servicios Sociales.

Obtener conocimiento cuantificable de los recursos sociosanitarios de area, asi como su
funcionamiento y utilizacién adecuada.

Entrenarse en la participacién en las actividades educativas de apoyo y consejo con el
paciente y familiares.

Adquirir habilidades en la toma de decisiones éticas y legales.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Cognoscitivos:
Conocer los criterios de Ingreso
Adquirir los conocimientos relativos a la fisiopatologia y tratamiento de las enfermedades
atendidas en Atencién Primaria.
Conocer las situaciones clinicas mas relevantes.
Conocer el manejo en la fase subaguda y crdnica de enfermedades incapacitantes
Conocer la estructura asistencial en Atencién Primaria y Social (Servicios comunitarios,
residenciales y domiciliarios)
Conocer la relacion Atencion Especializada-Atencién Primaria-Servicios sociales
Adquirir conocimientos en gestidn clinica.
Adquirir conocimientos en temas éticos relacionados con las personas altamente
dependientes.

Habilidad:
Conocer la Valoracidn Geridtrica en la Comunidad
Saber ldentificar la problematica funcional-fisica o mental
Saber realizar el Manejo diagndstico y terapéutico en el dmbito comunitario
Saber realizar de protocolos de manejo clinico con Equipos de Atenciéon Primaria y
Servicios Sociales
Conocer la Derivacidon adecuada de enfermos y evaluacidn preingreso en distintos niveles
asistenciales
Adquirir habilidades de relacidn interprofesional, con pacientes y familia. Participar en
reuniones de trabajo en Centros de Salud y Sociales
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Adquirir habilidades en la Toma de decisiones éticas y legales
Conocer la Coordinacién de los cuidados especializados geridtricos con Atencién Primaria y
los Servicios Sociales.

e METODOLOGIA Y RECURSOS:
- 8:00-14: 00: Visita a Pacientes Ambulatorios y Atencién Domiciliaria
- 14:00-15:00: Sesién Clinica (Discusidon y presentacién de casos de pacientes ingresados,
Bibliograficas).

e PROFESIONAL RESPONSABLE: Aurora Garriga Badia (agarriga@csa.cat)
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2.6. Rehabilitacion
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DURACION: 1 mes
SERVICIO O UNIDAD: Rehabilitacion
CENTRO: Hospital de Igualada (CSA)

COMPETENCIAS (objetivos generales):

Adquirir los conocimientos relativos a los cambios a nivel de musculo esquelético en la
Persona Mayor

Efecto de los cambios mencionados

Entrenamiento en las situaciones clinicas mas relevantes

Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la exploracién
musculoesquelética y neuroldgica.

Obtener el conocimiento del manejo de la Historia Clinica y de la informacién al paciente, y
familiar del enfermo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Adquirir los conocimientos relativos a los cambios a nivel de musculo esquelético en la
Persona Mayor:

Conocer las situaciones clinicas mas relevantes

Conocer las técnicas y métodos propios de la exploracién musculoesquelética y
neuroldgica.

Conocer las técnicas rehabilitadoras indicadas en geriatria

Conocer el manejo de la Historia Clinica y de la informacion al paciente y familiar del
enfermo. A nivel del Geriatra este debe efectuar su parte de AGI y decision sobre el nivel
asistencial donde debe recibir el tratamiento y aprender funciones de coordinacién del
equipo multi e interdisciplinar.

METODOLOGIA Y RECURSOS:

8:00-9:00h Sesidn Clinica (Discusion y presentacidon de casos de pacientes ingresados ya nivel
ambulatorio. Bibliograficas)

- 9:00-15:00h: Visita a Pacientes Ingresados ya nivel ambulatorio. Informacion a Pacientes y

Familiares.

PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Antoni Lépez (alopez@csa.cat )
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2.7. Unidad de Cuidados Paliativos (UCP)
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DURACION: 1 meses
SERVICIO O UNIDAD: Geriatria y Cuidados Paliativos
CENTRO: Hospital de Igualada (CSA)

COMPETENCIAS:

Adquirir los conocimientos relativos a los cambios, a nivel de trayectoria clinica, producidos
en los pacientes en la fase final de vida.

Conocer las situaciones clinicas mas relevantes (control de sintomas)

Adquirir habilidades en técnicas y métodos propios de la atencién en la fase final de vida
Conocer el manejo de la Historia Clinica y de la informacion al paciente, y familiar del
enfermo

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Adquirir los conocimientos relativos a los cambios, a nivel de trayectoria clinica, producidos
en los pacientes en la fase final de vida:

Conocer los Criterios de terminalidad y las caracteristicas generales del paciente terminal
oncoldgico y no oncoldgico.

Saber Identificar a los pacientes con Situacion de Enfermedad Avanzada Terminal y
Necesidad de Atencién Paliativa (NECPAL).

Conocer las situaciones clinicas mas relevantes (Control de Sintomas)

Conocer el manejo en el control de sintomas, diagndstico y tratamiento:

Saber evaluar los sintomas

Realizar el manejo de las urgencias en Cuidados Paliativos: hipercalcemia, sindrome de
compresion medular, sindrome de vena cava superior

Conocer el manejo sobre los cuidados de la boca

Adquirir conocimientos sobre el cuidado de la piel (piel seca y himeda, Ulceras por presiony
Ulceras malignas)

Conocer el manejo de la situacion de ultimos dias - "SUR" - (Agonia):

- Sedacidn Paliativa y Terminal

- Manejo y prevencién de complicaciones

Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la atencién en la fase final de vida
Adquirir conocimientos en el manejo de la via oral (vo), rectal (vr), subcutidnea (sc) e
intravenosa (iv) para control sintomatico:

o Utilizacién de analgésicos: no opioides, opioides débiles, opioides potentes y rotacion
de opioides. Coanalgeésics: Anticonvulsionalnts, Antidepressius, Neuroléptics,
Anestesics, Agonistes GABA, Corticoids, Agonistes de la NMDA, Bifosfonats,
Psicoestimulants i Benzodiacepines. Co-analgésicos: Anticonvulsivantes,
Antidepresivos, Neurolépticos, Anestésicos, Agonistas GABA, Corticoides, Agonistas
de la NMDA, Bifosfonatos, Psicoestimulantes y Benzodiacepinas.

o Indicaciones de toracentesis y paracentesis.

Obtener el conocimiento del manejo de la Historia Clinica y de la informacién al paciente, y
familiar del enfermo en fase final de vida y dilemas éticos.
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Conocer la atencidn basada en el modelo de necesidades (Frank Ferris)
Conocer el manejo en los Aspectos Practicos:

O

O
O
O
O

Cuidados al Final de la Vida / Manejo de la muerte

Pérdida / Duelo

Principios y Dilemas Eticos

Beneficencia / No Maleficencia / Autonomia / Justicia.

Limitacion del esfuerzo terapéutico / Rechazo de Tratamiento / Encarnizamiento
Terapéutico

e METODOLOGIA Y RECURSOS:
8: 00-9: 00h: Sesion Clinica (Discusidn y presentacion de casos de pacientes ingresados.
Bibliograficas).
9:00-15:00h Visita a Pacientes Ingresados. Informacién a Pacientes y Familiares

e PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Arnald Fabregas Puigdemunt
(afabregas@csa.cat)
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2.8. Unidad de Enfermedades Infecciosas

26

DURACION: 1 meses
SERVICIO O UNIDAD: Medicina Interna y Especialidades Médicas
CENTRO: Hospital de Igualada (CSA)

COMPETENCIAS (Objetivos generales):
Adquirir los conocimientos relativos a los cambios del sistema inmunitario en el
envejecimiento
Conocer las Técnicas de recogida de muestras, manejo racional de antibioticoterapia y
vacunaciones.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:
Adquirir los conocimientos relativos a los cambios del sistema inmunitario en el
envejecimiento:
Conocer las situaciones infecciosas mas relevantes:

Conocer las técnicas de recogida de muestras, manejo racional de antibioticoterapia y
vacunaciones.

METODOLOGIA Y RECURSOS:
8: 00-9: 00h: Sesidn Clinica (Discusién y presentacion de casos de pacientes ingresados,
Diagndstico Microbiolégico y tratamiento antimicrobiano)
9:00-15:00h:Visita a Pacientes Ingresados, Consultas Externas. Informacién a Pacientes y
Familiares

PROFESIONAL RESPONSABLE: (incluir teléfono y email): Anna Marron Puigdueta
(amarron@csa.cat)
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2.9.

Unidad de Media Estancia Rehabilitadora (Convalescencia)

e DURACION: 1 mes

e SERVICIO O UNIDAD: Geriatria y Cuidados Paliativos

e CENTRO: Hospital de Igualada (CSA)

¢ COMPETENCIAS:

Adquirir los conocimientos relativos a la fisiopatologia y tratamiento de las enfermedades
mas prevalentes atendidas en la Unidad de Convalecencia.
Conocer las técnicas y métodos propios de la Valoracién Geridtrica Integral.

Conocimiento de Demencias atendidas en Consulta Externa (Unidad de Psicogeriatria).
Conocimiento Fractura Osteoporotica en Consulta Externa (Unidad de Fractura
Osteoporatica).

e OBJETIVOS ESPECIFICOS:
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Adquirir los conocimientos relativos a la fisiopatologia y tratamiento de las enfermedades
mas prevalentes atendidas en la Unidad de Convalecencia.

Conocer el manejo de las patologias en fase subaguda y crénica de la enfermedad causante
del ingreso: Patologia traumatoldgica, Amputados, Ictus, Inmovilidad post encamamiento
por enfermedad aguda, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC).

Conocer el manejo de las Sindromes Geriatricos, desde la prevencidn hasta el tratamiento,
mas prevalentes

Conocer las técnicas y métodos propios de la Valoracién Geridtrica Integral: Instrumentos y
Escalas de Valoracién (indice de Barthel, indice de Lawton y Brody, etc.)

Conocer los aspectos Legales (Consentimiento Informado, Incapacitacion legal, Voluntades
Anticipadas - "DVA" -, Maltratos, etc.).

Conocer las técnicas rehabilitadoras (Fisioterapia / Terapia Ocupacional) indicadas en
Geriatria.

Adquirir las habilidades necesarias para el trabajo en equipo interdisciplinar (Médico,
Enfermeria, Trabajo Social, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, etc.).

Adquirir habilidades en la atencidn al paciente y familia. Problematica sociofamiliar.

Estudiar el sindrome demencia atendido en CCEE (Unidad de Psicogeriatria), aprender los
distintos test de cribado de deterioro cognitivo y tests diagndsticos de demencia, conocer
los criterios diagndsticos. Aprendizaje en los tratamientos de la Demencia y de los Sintomas
Psicoldgicos y Conductuales de las Demencia (SPCD).

Estudiar el riesgo de fractura i de caida en pacientes con el antecedente de fractura
osteopordética atendidos en CCEE (Unidad de Fractura Osteopordtica), aprender las distintas
herramientas de estudio del riesgo de fractura y de caida y exploraciones diagndsticas de
Osteoporosis, conocer los criterios diagndsticos. Aprendizaje en los tratamientos
antiresortivos y osteoformadores.
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e METODOLOGIA Y RECURSOS:
- 8:00-8:30h: Sesién Clinica (Discusidon y presentacion de casos de pacientes ingresados,
Bibliograficas).
- 9: 00-15: 00h Visita a Pacientes Ingresados e Informacion a Pacientes y Familiares.
- 15:00-18:00 los martes: CCEE (Unidad de Psicogeriatria)
- 14:00-15:00 los miércoles: CCEE (Unidad de Fractura Osteopordtica)

e PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Montserrat Sandiumenge,
(msandiumenge@csa.cat )
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3. Formacion Practica del Tercer ano de residencia

Afio Rotacion

Rotaciones

R3

‘ Duracion ‘ Nombre del Dispositivo

Unidad de Media Estancia Rehabilitadora 2 meses Hospital de Igualada (CSA)

Unidad Geriatrica de Agudos Quirdrgica 4 meses Hospital de Igualada (CSA)

Digestivo 1 meses Hospital de Igualada (CSA)

Hospital de Dia Psicogeriatrico 1 meses Hospital de dia psicogeratrico Sant
Jordi (CSSI)

Equipo de Soporte Geridtrico Hospitalario 1 meses Hospital de Igualada (CSA)

Equipo de Soporte Geriatrico/Paliativo Comunitario | 2 meses CAP Igualada Nord (CSA)

29
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3.1. Unidad de Media Estancia Rehabilitadora (Convalecencia)
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DURACION: 2 mes
SERVICIO O UNIDAD: Geriatria y Cuidados Paliativos
CENTRO: Hospital de Igualada (CSA)

COMPETENCIAS:

Adquirir los conocimientos relativos a la fisiopatologia y tratamiento de las enfermedades
mas prevalentes atendidas en la Unidad de Convalecencia.

Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la Valoracién Geridtrica Integral.
Conocimiento de Demencias atendidas en Consulta Externa (Unidad de Psicogeriatria.
Conocimiento Fractura Osteoporotica en Consulta Externa (Unidad de Fractura
Osteoporotica).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Adquirir los conocimientos relativos a la fisiopatologia y tratamiento de las enfermedades
mas prevalentes atendidas en la Unidad de Convalecencia.

Conocer el manejo de las patologias en fase subaguda y crénica de la enfermedad causante
del ingreso.

Conocer el manejo de las Sindromes Geriatricos, desde la prevencidn hasta el tratamiento,
mas prevalentes

Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la Valoracién Geridtrica Integral,
Instrumentos y Escalas de Valoracidn.

Conocer los aspectos Legales (Consentimiento Informado, Incapacitacion legal, Voluntades
Anticipadas - "DVA" -, Maltratos, etc.).

Conocer las técnicas rehabilitadoras (Fisioterapia/Terapia Ocupacional) indicadas en
Geriatria.

Adquirir habilidades para el Trabajo en equipo interdisciplinar.

Adquirir habilidades en la atencidn al paciente y familia. Problematica sociofamiliar.

Estudiar el sindrome demencia atendido en CCEE (Unidad de Psicogeriatria), aprender los
distintos test de cribado de deterioro cognitivo y tests diagndsticos de demencia, conocer
los criterios diagndsticos. Aprendizaje en los tratamientos de la Demencia y de los Sintomas
Psicoldgicos y Conductuales de las Demencia (SPCD).

Estudiar el riesgo de fractura i de caida en pacientes con el antecedente de fractura
osteoporética atendidos en CCEE (Unidad de Fractura Osteoporodtica), aprender las distintas
herramientas de estudio del riesgo de fractura y de caida y exploraciones diagndsticas de
Osteoporosis, conocer los criterios diagndsticos. Aprendizaje en los tratamientos
antiresortivos y osteoformadores.

METODOLOGIA Y RECURSOS:
- 8: 00-8: 30h: Sesion Clinica (Discusidon y presentacidon de casos de pacientes ingresados,

Bibliograficas).

- 9: 00-15: 00h Visita a Pacientes Ingresados e Informacion a Pacientes y Familiares.

15:00-18:00 los martes: CCEE (Unidad de Psicogeriatria)
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- 14:00-15:00 los miércoles: CCEE (Unidad de Fractura Osteopordtica)

e PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Montserrat Sandiumenge,
(msandiumenge@csa.cat)
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3.2

Unidad Geriatrica de Agudos Quirurgica (UGA)

e DURACION: 4 meses

e SERVICIO O UNIDAD: Geriatria y Cuidados Paliativos

e CENTRO: Hospital de Igualada (CSA)

e COMPETENCIAS (Objetivos generales):

Profundizar en los conocimientos relativos a la fisiopatologia y tratamiento de las
enfermedades agudas atendidas en la UGA.

Consolidar los conocimientos en el manejo de las Situaciones Clinicas Agudas atendidas en
la UGA.

Conocer de las técnicas y métodos propios de la Valoracién Geriatrica Integral

Obtener el manejo de la totalidad de las Sindromes Geriatricos.

Conocimiento de Demencias atendidas en Consulta Externa (Unidad de Psicogeriatria).
Conocimiento Fractura Osteopordtica en Consulta Externa (Unidad de Fractura
Osteoporatica).

e ¢ OBJETIVOS ESPECIFICOS:
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Adquirir los conocimientos relativos a la fisiopatologia y tratamiento de las enfermedades
agudas atendidas en la UGA.

Conocer el manejo de las enfermedades mas prevalentes atendidas en la

Conocer las situaciones clinicas mas relevantes

Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la Valoracién Geriatrica Integral -
Instrumentos y Escalas de Valoracion, Aspectos Legales (Consentimiento Informado,
Incapacitacion legal, voluntades Anticipadas - "DVA" -, Maltratos, etc.).

Conocer el manejo de las Sindromes Geriatricos, desde la prevencidn hasta el tratamiento,
mas prevalentes

Conocer las técnicas rehabilitadoras (Fisioterapia / Terapia Ocupacional) indicadas en
Geriatria.

Adquirir habilidades necesarias para el Trabajo en equipo interdisciplinar.

Adquirir habilidades en la atencidn al paciente y familia. Problematica socio-familiar.
Estudiar el sindrome demencia atendido en CCEE (Unidad de Psicogeriatria), aprender los
distintos test de cribado de deterioro cognitivo y tests diagndsticos de demencia, conocer
los criterios diagndsticos. Aprendizaje en los tratamientos de la Demencia y de los Sintomas
Psicoldgicos y Conductuales de las Demencia (SPCD).

Estudiar el riesgo de fractura i de caida en pacientes con el antecedente de fractura
osteopordética atendidos en CCEE (Unidad de Fractura Osteoporodtica), aprender las distintas
herramientas de estudio del riesgo de fractura y de caida y exploraciones diagndsticas de
Osteoporosis, conocer los criterios diagndsticos. Aprendizaje en los tratamientos
antiresortivos y osteoformadores.
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e METODOLOGIA Y RECURSOS:

- 8:00-9:00h: Sesién Clinica (Discusidon y presentacion de casos de pacientes ingresados,
Bibliograficas).

- 9:00-15:00: Visita a Pacientes Ingresados e Informacién a Pacientes y Familiares.

- 8:00-10:00 los martes i de 8:00-9:00 los miércoles: CCEE (Unidad de Psicogeriatria)

- 15:00-18:00 los jueves: CCEE (Unidad de Fractura Osteoporética)

e PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Enric Duaso Magaiia (eduaso@csa.cat)
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3.3. Digestivo
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DURACION: 1 mes
SERVICIO O UNIDAD: Medicina Interna y Especialidades Médicas
CENTRO: Hospital de Igualada (CSA)

COMPETENCIAS (Objetivos generales):

- Adquirir los conocimientos relativos a los cambios anatomo del aparato digestivo en el
envejecimiento.

- Conocer las situaciones clinicas mas relevantes.

- Adquirir habilidades en las técnicas y métodos propios de la exploracién del aparato
digestivo.

- Obtener el conocimiento del manejo de la Historia Clinica y de la informacion al paciente, y
familiar del enfermo Geriatrico con patologia del aparato digestivo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Adquirir los conocimientos relativos a los cambios anatomo del aparato digestivo en el
envejecimiento.

- Conocer las situaciones clinicas mas relevantes.

- Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la exploraciéon del aparato
digestivo.

- Obtener el conocimiento del manejo de la Historia Clinica y de la informacidén al paciente, y
familiar del enfermo Geriatrico con patologia del aparato digestivo.

METODOLOGIA Y RECURSOS:

- 8:00-9:00h. Sesion Clinica (Discusion y presentacion de casos de pacientes ingresados,
Diagnéstico por interpretacion de pruebas analiticas. Bibliograficas).

- 9:00-15:00h: Visita a Pacientes Ingresados, Consultas Externas. Informacidon a Pacientes y
Familiares

PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Dr. Ghassan Mireish (gmereish@csa.cat)

y Dra. Sonia Riu (sriu@csa.cat)
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3.4. Hospital de Dia Psicogeriatrico

DURACION: 1 mes
SERVICIO O UNIDAD: Geriatria y Cuidados Paliativos
CENTRO: Hospital de Dia Sant Jordi (CSSI)

COMPETENCIAS:

- Realizar el manejo de las situaciones clinicas mas relevantes (Sindromes Geriatricos derivados
de las fase subaguda y crénica de enfermedad incapacitante)

- Progresién y consolidacion en la aplicacidon de técnicas y métodos propios de la Valoracién
Geriatrica Integral

- Obtener el conocimiento del manejo de la Historia Clinica y de la informacién al paciente, y
familiar del enfermo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Saber realizar el manejo de las situaciones clinicas mas relevantes.

- Saber aplicar las técnicas y métodos propios de la Valoracion Geriatrica Integral.

- Consolidar los conocimientos en Valoracion Geriatrica Integral (Clinica, Fisica, Mental vy
Social).

- Saber utilizar las escalas de valoracién fisica, mental y social de aplicacién rutinaria en el
Hospital de Dia y Comunidad.

- Conocer los criterios de ingreso en el Hospital de Dia.

- Saber indicar y conocer la utilidad de técnicas rehabilitadoras indicadas en geriatria

- Conocer el funcionamiento de las ayudas técnicas.

- Conocer el manejo de la Historia Clinica y de la informacién al paciente, y familiar del
enfermo, enfocada en la valoracidon de la discapacidad. Expectativas y limitaciones de la
rehabilitacion. A nivel del Geriatra este debe efectuar su parte de AGl y decisidn sobre el nivel
asistencial donde debe recibir el tratamiento y aprender funciones de coordinacién del
equipo multi e interdisciplinar. Planificacion de alta con continuidad de cuidados en el
continuo asistencial.

METODOLOGIA Y RECURSOS:

- 8:00-9:00h: Sesidn Clinica (Discusion y presentacién de casos de pacientes del Hospital de
Dia).

- 9: 00-15:00h Atencidn a Pacientes del Hospital de Dia. Informacion a Pacientes y Familiares.

e PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Rosa Riera Orrit (rriera@gmail.com)
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3.5. Equipo de Soporte Geriatrico Hospitalario (Unidad Funcional Interdisciplinar
Sociosanitaria -UFISS)

e DURACION: 1 mes
e SERVICIO O UNIDAD: Geriatria y Cuidados Paliativos
e CENTRO: Hospital de Igualada (CSA)

e COMPETENCIAS:
- Adquirir los conocimientos relativos a las enfermedades mas prevalentes atendidas en las
unidades médico-quirurgicas de hospitalizacidon aguda.
- Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la Valoracion Geriatrica Integral
- Conocimiento de Demencias atendidas en Consulta Externa (Unidad de Psicogeriatria).
- Conocimiento Fractura Osteopordtica en Consulta Externa (Unidad de Fractura
Osteoporatica).

e OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

- Adquirir los conocimientos relativos a las enfermedades mas prevalentes atendidas en las
unidades médico-quirurgicas de hospitalizacién aguda.

- Conocer el manejo de las patologias en fase aguda de la enfermedad causante del ingreso.

- Conocer el manejo de las Sindromes Geriatricos, desde la prevencion hasta el tratamiento,
mas prevalentes

- Conocer las técnicas y métodos propios de la Valoracién Geriatrica Integral.

- Saber manejar Instrumentos y Escalas de Valoracién (indice de Barthel, indice de Lawton y
Brody, etc.), Aspectos Legales (Consentimiento Informado, Incapacitacion legal, Voluntades
Anticipadas - "DVA" -, Maltratos, etc.).

- Adquirir habilidad para el Trabajo en equipo interdisciplinar (Médico, Enfermeria, Trabajo
Social, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, etc.).

- Adquirir habilidades en la atencidn al paciente y familia. Problematica sociofamiliar

- Conocer los diferentes recursos sociosanitarios su coordinacion y como utilizarlos de forma
racional dentro de los diferentes niveles asistenciales (atencidon primaria, Hospitalaria y
Sociosanitaria).

- Estudiar el sindrome demencia atendido en CCEE (Unidad de Psicogeriatria), aprender los
distintos test de cribado de deterioro cognitivo y tests diagndsticos de demencia, conocer los
criterios diagnodsticos. Aprendizaje en los tratamientos de la Demencia y de los Sintomas
Psicologicos y Conductuales de las Demencia (SPCD)

- Estudiar el riesgo de fractura i de caida en pacientes con el antecedente de fractura
osteoporotica atendidos en CCEE (Unidad de Fractura Osteoporotica), aprender las distintas
herramientas de estudio del riesgo de fractura y de caida y exploraciones diagndsticas de
Osteoporosis, conocer los criterios diagndsticos. Aprendizaje en los tratamientos
antiresortivos y osteoformadores
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e METODOLOGIA Y RECURSOS:
8:00-8:30: Sesidn Clinica (Discusidon y presentacion de casos de pacientes ingresados,
Bibliograficas).
9: 00-15:00h Visita a Pacientes Ingresados e Informacién a Pacientes y Familiares.
15:00-18:00 los lunes: CCEE (Unidad de Psicogeriatria)

e PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Jaume Castella Aumedes
(jcastella@csa.cat)
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3.6. Equipo de Soporte Geriatrico/Paliativo Comunitario (Programa de Atencion
Domiciliaria y Equipos de Soporte)

DURACION: 2 meses

SERVICIO O UNIDAD: Geriatria y Cuidados Paliativos

CENTRO: CAP Igualada Nord (CSA)

COMPETENCIAS:

- Adquirir los conocimientos relativos a los cambios, a nivel de trayectoria clinica, producidos
en los pacientes en la fase final de vida.

- Entrenamiento en las situaciones clinicas mas relevantes (control de sintomas).

- Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la atencion en la fase final de vida y
métodos propios de la Valoracidn Geriatrica Integral.

- Obtener el conocimiento del manejo de la Historia Clinica y de la infromacidn al paciente, y
familiar del enfermo.

e OBIJETIVOS ESPECIFICOS:
- Adquirir los conocimientos relativos a los cambios, a nivel de trayectoria clinica, producidos
en los pacientes en la fase final de vida:

o Conocer los Criterios de terminalidad y las caracteristicas generales del paciente
terminal oncolégico y no oncoldgico. Identificar a los pacientes con Situacién de
Enfermedad Avanzada Terminal y Necesidad de Atencidn Paliativa (NECPAL)

o  Conocer las Trayectorias Clinicas mas prevalentes

- Conocer las situaciones clinicas mas relevantes (Control de Sintomas):

- Saber manejar el control de sintomas, diagndstico y tratamiento:

- Conocer la evaluacidn de los sintomas

- Saber manejar las Urgencias en Cuidados Paliativos: hipercalcemia, sindrome de compresion
medular, sindrome de vena cava superior

- Conocer el manejo de los cuidados de la boca

- Conocer el manejo del cuidado de la piel (piel seca y humeda, Ulceras por presion y ulceras
malignas)

- Aprender el manejo de la situaciéon de ultimos dias - "SUR" - (Agonia)

- Conocer el manejo y prevencién de complicaciones

- Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la atencidn en la fase final de vida y
métodos propios de la Valoracidn Geridtrica Integral.

- Realizar el manejo de la via oral (vo), rectal (vr), subcutdnea (sc) e intravenosa (iv) para
control sintomatico.

- Realizar el manejo de la Historia Clinica y de la informacién al paciente, y familiar del enfermo
en fase final de vida y dilemas éticos.

- Conocer la atencion basada en el modelo de necesidades (Frank Ferris):

- Conocer los Principios y Dilemas Eticos:

o Beneficencia / No Maleficencia / Autonomia / Justicia.

o Limitacion del esfuerzo terapéutico / Rechazo de Tratamiento / Encarnizamiento
Terapéutico
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- Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la valoracion geriatrica integral:

o Instrumentos y Escalas de Valoracién (indice de Barthel, indice de Lawton y Brody,
etc.), Aspectos Legales (Consentimiento Informado, Incapacitacién legal, Voluntades
Anticipadas - "DVA" -, Maltratos, etc.).

- Realizar el manejo del principales sindromes geriatricos (Deterioro Cognitivo, Delirium,
incontinencia urinaria, Inestabilidad y Caidas, inmovilidad y sus consecuencias, Malnutricidn,
Ulceras por Presién.

- Adquirir habilidades para el Trabajo en equipo interdisciplinar (Médico, Enfermeria, Trabajo
Social, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, etc.).

- Adquirir habilidades en la atencidn al paciente y familia. Problematica socio-familiar.

e METODOLOGIA Y RECURSOS:
- 8:00-9:00h: Sesién Clinica (Discusidon y presentacidon de casos de pacientes ingresados en
PADES)
- 9:00-15:00h Visita a Pacientes. Informacidn a Pacientes y Familiares.

e PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Dra. Anna Vidal i Basalo
(avidal@csa.cat)
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4. Formacion Practica del Cuarto afno de residencia

Ao Rotacion = Rotaciones Duraciéon  Nombre del Dispositivo
Unidad Geriatrica de Agudos Quirurgica 4 meses | Hospital de Igualada (CSA)
Equipo de Soporte Geriatrico Hospitalario 1 meses Hospital de Igualada (CSA)
Unidad Geriatrica de Agudos Médica 2 meses Hospital de Igualada (CSA)

R4
Unidad de Media Estancia Rehabilitadora 1 meses Hospital de Igualada (CSA)
Centro de Cuidados Prolongados 1 meses | Centro Pare Vilaseca (CSSI)
Equipo de Soporte Geriatrico/Paliativo Comunitario - | 2 meses | CAP Igualada Nord (CSA)
PADES
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4.1. Unidad Geriatrica de Agudos Quirurgica (UGA)
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DURACION: 4 meses
SERVICIO O UNIDAD: Geriatria y Cuidados Paliativos
CENTRO: Hospital de Igualada (CSA)

COMPETENCIAS (Objetivos generales):

- Profundizar en los conocimientos relativos a la fisiopatologia y tratamiento de las
enfermedades agudas atendidas en la UGA.

- Consolidaciéon en el manejo de las Situaciones Clinicas Agudas atendidas en la UGA .

- Impregnacién de las técnicas y métodos propios de la Valoracidn Geriatrica Integral.

- Obtener el manejo de la totalidad de las Sindromes Geriatricos.

- Conocimiento de Demencias atendidas en Consulta Externa (Unidad de Psicogeriatria).

- Conocimiento Fractura Osteopordtica en Consulta Externa (Unidad de Fractura
Osteopordtica).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Adquirir los conocimientos relativos a la fisiopatologia y tratamiento de las enfermedades
agudas atendidas en la UGA.

- Conocer el manejo de las enfermedades mas prevalentes atendidas en la UGA

- Conocer las situaciones clinicas mas relevantes

- Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la Valoracidén Geriatrica Integral -
Instrumentos y Escalas de Valoracién (indice de Barthel, indice de Lawton y Brody, etc.),
Aspectos Legales (Consentimiento Informado, Incapacitacién legal, voluntades Anticipadas -
"DVA" -, Maltratos, etc.).

- Conocer el manejo de las Sindromes Geriatricos, desde la prevencion hasta el tratamiento,
mas prevalentes.

- Conocer las técnicas rehabilitadoras (Fisioterapia / Terapia Ocupacional) indicadas en
Geriatria

- Adquirir habilidades para el Trabajo en equipo interdisciplinar

- Adquirir habilidades en la atencidn al paciente y familia. Problematica socio-familiar.

- Estudiar el sindrome demencia atendido en CCEE (Unidad de Psicogeriatria), aprender los
distintos test de cribado de deterioro cognitivo y tests diagndsticos de demencia, conocer los
criterios diagnodsticos. Aprendizaje en los tratamientos de la Demencia y de los Sintomas
Psicoldgicos y Conductuales de las Demencia (SPCD)

- Estudiar el riesgo de fractura i de caida en pacientes con el antecedente de fractura
osteopordtica atendidos en CCEE (Unidad de Fractura Osteopordtica), aprender las distintas
herramientas de estudi del riesgo de fractura y de caida y exploraciones diagnésticas de
Osteoporosis, conocer los criterios diagndsticos. Aprendizaje en los tratamientos
antiresortivos y osteoformadores
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e METODOLOGIA Y RECURSOS:
- 8: 00-9: 00h: Sesion Clinica (Discusidn y presentacion de casos de pacientes ingresados,
Bibliograficas).
- 9: 00-15: 00: Visita a Pacientes Ingresados e Informacion a Pacientes y Familiares
- 8:00-10:00 los martes i de 8:00-9:00 los miércoles: CCEE (Unidad de Psicogeriatria)
- 15:00-18:00 los jueves: CCEE (Unidad de Fractura Osteopordtica)

e PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Enric Duaso Magaia (eduaso@csa.cat)
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4.2. Equipo de Soporte Geriatrico Hospitalario (Unidad Funcional Interdisciplinar
Sociosanitaria - UFISS)

e DURACION: 1 mes
e SERVICIO O UNIDAD: Geriatria y Cuidados Paliativos
e CENTRO: Hospital de Igualada (CSA)

e COMPETENCIAS:
- Adquirir los conocimientos relativos a las enfermedades mas prevalentes atendidas en las
unidades médico-quirdrgicas de hospitalizacion aguda.
- Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la Valoracidn Geriatrica Integral.
- Conocimiento de Demencias atendidas en Consulta Externa (Unidad de Psicogeriatria).
- Conocimiento Fractura Osteopordtica en Consulta Externa (Unidad de Fractura
Osteoporotica).

e OBIJETIVOS ESPECIFICOS:

- Adquirir los conocimientos relativos a las enfermedades mas prevalentes atendidas en las
unidades médico-quirurgicas de hospitalizacidon aguda.

- Conocer el manejo de las patologias en fase aguda de la enfermedad causante del ingreso.

- Conocer el manejo de las Sindromes Geriatricos, desde la prevencion hasta el tratamiento,
mas prevalentes

- Conocer las técnicas y métodos propios de la Valoracién Geriatrica Integral.

- Saber manejar Instrumentos y Escalas de Valoracién (indice de Barthel, indice de Lawton y
Brody, etc.), Aspectos Legales (Consentimiento Informado, Incapacitacion legal, Voluntades
Anticipadas - "DVA" -, Maltratos, etc.).

- Adquirir habilidad para el Trabajo en equipo interdisciplinar (Médico, Enfermeria, Trabajo
Social, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, etc.).

- Adquirir habilidades en la atencidn al paciente y familia. Problematica sociofamiliar

- Conocer los diferentes recursos sociosanitarios su coordinacidon y como utilizarlos de forma
racional dentro de los diferentes niveles asistenciales (atencidon primaria, Hospitalaria y
Sociosanitaria).

- Estudiar el sindrome demencia atendido en CCEE (Unidad de Psicogeriatria), aprender los
distintos test de cribado de deterioro cognitivo y tests diagndsticos de demencia, conocer los
criterios diagnodsticos. Aprendizaje en los tratamientos de la Demencia y de los Sintomas
Psicoldgicos y Conductuales de las Demencia (SPCD).

- Estudiar el riesgo de fractura i de caida en pacientes con el antecedente de fractura
osteopordética atendidos en CCEE (Unidad de Fractura Osteoporética), aprender las distintas
herramientas de estudi del riesgo de fractura y de caida y exploraciones diagndsticas de
Osteoporosis, conocer los criterios diagndsticos. Aprendizaje en los tratamientos

antirresortivos y osteoformadores.
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e METODOLOGIA Y RECURSOS:

8: 00-8: 30: Sesidén Clinica (Discusion y presentacién de casos de pacientes ingresados,
Bibliograficas).

9: 00-15: 00h Visita a Pacientes Ingresados e Informacion a Pacientes y Familiares.
15:00-18:00 los lunes: CCEE (Unidad de Psicogeriatria)

e PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Jaume Castella Aumedes
(jcastella@csa.cat)
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4.3.

Unidad Geriatrica de Agudos Médica (Subagudos)

e DURACION: 2 meses

e SERVICIO O UNIDAD: Geriatria y Cuidados Paliativos

e CENTRO: Hospital de Igualada (CSA)

e COMPETENCIAS:

Profundizar en los conocimientos relativos a la fisiopatologia y tratamiento de las
enfermedades subagudas atendidas (ICC, EPOC, Diabetes Mellitus, Neumonia, Infeccién del
Trata Urinario).

Consolidacidn en el manejo de las situaciones clinicas subagudas.

Impregnacion de las técnicas y métodos propios de la Valoracion Geriatrica Integral.
Obtener el manejo de la totalidad de las Sindromes Geriatricos.

Conocimiento de Demencias atendidas en Consulta Externa (Unidad de Psicogeriatria).
Conocimiento Fractura Osteopordtica en Consulta Externa (Unidad de Fractura

Osteopordtica).

e OBJETIVOS ESPECIFICOS:

45

Profundizar en los conocimientos y el manejo relativos a las enfermedades subagudas
atendidas como son la ICC, la EPOC, la Diabetes Mellitus, la Neumonia, la Infeccidon del
Tracto Urinario y la Demencia.

Conocer las situaciones clinicas mas relevantes.

Consolidar las técnicas y métodos propios de la Valoracidn Geridtrica Integral.

Realizar el Manejo éptimo de las Sindromes Geriatricos, desde la prevencién hasta el
tratamiento.

Conocer las técnicas rehabilitadoras (Fisioterapia / Terapia Ocupacional) indicadas en
Geriatria.

Adquirir habilidades para el Trabajo en equipo interdisciplinar.

Adquirir habilidades en la atencidn al paciente y familia. Problematica sociofamiliar.

Estudiar el sindrome demencia atendido en CCEE (Unidad de Psicogeriatria), aprender los
distintos test de cribado de deterioro cognitivo y tests diagndsticos de demencia, conocer
los criterios diagndsticos. Aprendizaje en los tratamientos de la Demencia y de los Sintomas
Psicoldgicos y Conductuales de las Demencia (SPCD).

Estudiar el riesgo de fractura i de caida en pacientes con el antecedente de fractura
osteopordética atendidos en CCEE (Unidad de Fractura Osteopordtica), aprender las distintas
herramientas de estudio del riesgo de fractura y de caida y exploraciones diagndsticas de
Osteoporosis, conocer los criterios diagndsticos. Aprendizaje en los tratamientos

antirresortivos y osteoformadores.
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e METODOLOGIA Y RECURSOS:
8: 00-9: 00h: Sesidn Clinica (Discusion y presentacion de casos de pacientes ingresados,
Bibliograficas).
9: 00-15: 00: Visita a Pacientes Ingresados e Informacion a Pacientes y Familiares
8:00-10:00 los martes i de 8:00-9:00 los miércoles: CCEE (Unidad de Psicogeriatria)
15:00-18:00 los jueves: CCEE (Unidad de Fractura Osteopordtica)

e PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Dr. Enric Duaso (eduaso@csa.cat)
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4.4. Unidad de Media Estancia Rehabilitadora (Convalecencia)

DURACION: 1 mes
SERVICIO O UNIDAD: Geriatria y Cuidados Paliativos
CENTRO: Hospital de Igualada (CSA)

COMPETENCIAS:

- Adquirir los conocimientos relativos a la fisiopatologia y tratamiento de las enfermedades
mas prevalentes atendidas en la Unidad de Convalecencia.

- Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la Valoracién Geriatrica Integral.

- Conocimiento de Demencias atendidas en Consulta Externa (Unidad de Psicogeriatria).

- Conocimiento Fractura Osteopordtica en Consulta Externa (Unidad de Fractura

Osteoporotica).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Adquirir los conocimientos relativos a la fisiopatologia y tratamiento de las enfermedades mas

prevalentes atendidas en la Unidad de Convalecencia.

- Conocer el manejo de las patologias en fase subaguda y crdnica de la enfermedad causante del

ingreso: Patologia traumatoldgica, Amputados, Ictus, Inmovilidad por encamamiento por
enfermedad aguda, Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC).

- Conocer el manejo de las Sindromes Geriatricos, desde la prevencion hasta el tratamiento, mas

prevalentes.

- Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la Valoracidn Geriatrica Integral:

o Instrumentos y Escalas de Valoracién (indice de Barthel, indice de Lawton y Brody, etc.)
o Aspectos Legales (Consentimiento Informado, Incapacitacidn legal, Voluntades Anticipadas
- "DVA" -, Maltratos, etc.).

- Conocer las técnicas rehabilitadoras (Fisioterapia / Terapia Ocupacional) indicadas en Geriatria
- Adquirir habilidades para el Trabajo en equipo interdisciplinar (Médico, Enfermeria, Trabajo

Social, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, etc.).

- Adquirir habilidades en la atencidn al paciente y familia. problematica sociofamiliar.
- Estudiar el sindrome demencia atendido en CCEE (Unidad de Psicogeriatria), aprender los

distintos test de cribado de deterioro cognitivo y tests diagndsticos de demencia, conocer los
criterios diagndsticos. Aprendizaje en los tratamientos de la Demencia y de los Sintomas
Psicologicos y Conductuales de las Demencia (SPCD).

- Estudiar el riesgo de fractura i de caida en pacientes con el antecedente de fractura
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osteoporética atendidos en CCEE (Unidad de Fractura Osteoporética), aprender las distintas
herramientas de estudio del riesgo de fractura y de caida y exploraciones diagndsticas de
Osteoporosis, conocer los criterios diagndsticos. Aprendizaje en los tratamientos
antirresortivos y osteoformadores

METODOLOGIA Y RECURSOS:
- 8: 00-8: 30h: Sesion Clinica (Discusidn y presentacion de casos de pacientes ingresados,
Bibliograficas).
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- 9: 00-15: 00h Visita a Pacientes Ingresados e Informacion a Pacientes y Familiares.
- 15:00-18:00 los martes: CCEE (Unidad de Psicogeriatria)
- 14:00-15:00 los miércoles: CCEE (Unidad de Fractura Osteopordtica)

e PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Montserrat Sandiumenge,
(msandiumenge@csa.cat)
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4.5. Cuidados Prolongados

DURACION: 1 mes
SERVICIO O UNIDAD: Centro de Cuidados Prolongados Pare Vilaseca
CENTRO: Consorci Sociosanitari d’lgualada (CSSl)

COMPETENCIAS:

- Saber realizar el manejo de las situaciones clinicas mas relevantes (Sindromes Geriatricos

derivados de las fase subaguda y crénica de enfermedad incapacitante).

- Progresién y consolidacidon en la aplicacion de técnicas y métodos propios de la Valoracidn

Geriatrica Integral.

- Obtener el conocimiento del manejo de la Historia Clinica y de la informacién al paciente, y

familiar del enfermo.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

- Realizar el manejo de las situaciones clinicas mas relevantes (Sindromes Geriatricos derivados

de las fase subaguda y crénica de Enfermedades Incapacitantes).

- Progresién y consolidacidon en la aplicacion de técnicas y métodos propios de la Valoracién

Geriatrica Integral.

- Realizar la Valoracién Geridtrica Integral (Clinica, Fisica, Mental y Social). Agil utilizacién de las

escalas de valoracion fisica, mental y social de aplicacidon rutinaria en el Hospital de Dia y
Comunidad

- Conocer los criterios de ingreso en el Hospital de Dia

- Realizar las Indicaciones y conocer la utilidad de técnicas rehabilitadoras indicadas en geriatria

- Conocer el funcionamiento de las ayudas técnicas.

- Realizar el manejo de la Historia Clinica y de la informacién al paciente, y familiar del enfermo,
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enfocada en la valoracién de la discapacidad. Expectativas y limitaciones de la rehabilitacion. A
nivel del Geriatra este debe efectuar su parte de AGl y decision sobre el nivel asistencial donde
debe recibir el tratamiento y aprender funciones de coordinacién del equipo multi e
interdisciplinar. Planificacién de alta con continuidad de cuidados en el continuo asistencial

METODOLOGIA Y RECURSOS:

- 8: 00-9: 00h: Sesidn Clinica (Discusion y presentacion de casos de pacientes del Hospital de
Dia).
- 9: 00-15: 00h Atencidn a Pacientes del Hospital de Dia. Informacién a Pacientes y Familiares.

PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Montse de Pedro_mdepedro@cssi.cat
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4.6. Equipo de Soporte Geriatrica/Paliativo Comunitario (Programa de Atencion
Domiciliaria y Equipos de Soporte - PADES)

DURACION: 2 meses

SERVICIO O UNIDAD: PADES

CENTRO: CAP Igualada Nord (CSA)

COMPETENCIAS:

- Adquirir los conocimientos relativos a los cambios, a nivel de trayectoria clinica, producidos
en los pacientes en la fase final de vida.

- Entrenamiento en las situaciones clinicas mas relevantes (control de sintomas).

- Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la atencidn en la fase final de vida y
métodos propios de la Valoracidn Geridtrica Integral.

- Obtener el conocimiento del manejo de la Historia Clinica y de la infromacidn al paciente, y
familiar del enfermo.

e OBIJETIVOS ESPECIFICOS:
- Adquirir los conocimientos relativos a los cambios, a nivel de trayectoria clinica, producidos
en los pacientes en la fase final de vida:

o Conocer los Criterios de terminalidad y las caracteristicas generales del paciente
terminal oncolégico y no oncoldgico. Identificar a los pacientes con Situacidon de
Enfermedad Avanzada Terminal y Necesidad de Atencidn Paliativa (NECPAL)

o  Conocer las Trayectorias Clinicas mas prevalentes

- Conocer las situaciones clinicas mas relevantes (Control de Sintomas):

- Saber manejar el control de sintomas, diagndstico y tratamiento:

- Conocer la evaluacidn de los sintomas

- Saber manejar las Urgencias en Cuidados Paliativos: hipercalcemia, sindrome de compresién
medular, sindrome de vena cava superior

- Conocer el manejo de los cuidados de la boca

- Conocer el manejo del cuidado de la piel (piel seca y humeda, Ulceras por presion y ulceras
malignas)

- Aprender el manejo de la situacion de ultimos dias - "SUR" - (Agonia)

- Conocer el manejo y prevencién de complicaciones

- Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la atencidn en la fase final de vida y
métodos propios de la Valoracidn Geridtrica Integral.

- Realizar el manejo de la via oral (vo), rectal (vr), subcutdnea (sc) e intravenosa (iv) para
control sintomatico.

- Realizar el manejo de la Historia Clinica y de la informacién al paciente, y familiar del enfermo
en fase final de vida y dilemas éticos.

- Conocer la atencion basada en el modelo de necesidades (Frank Ferris):

- Conocer los Principios y Dilemas Eticos:

o Beneficencia / No Maleficencia / Autonomia / Justicia.

o Limitacion del esfuerzo terapéutico / Rechazo de Tratamiento / Encarnizamiento
Terapéutico
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- Entrenarse en una serie de técnicas y métodos propios de la valoracion geriatrica integral:

o Instrumentos y Escalas de Valoracién (indice de Barthel, indice de Lawton y Brody,
etc.), Aspectos Legales (Consentimiento Informado, Incapacitacion legal, Voluntades
Anticipadas - "DVA" -, Maltratos, etc.).

- Realizar el manejo del principales sindromes geriatricos (Deterioro Cognitivo, Delirium,
incontinencia urinaria, Inestabilidad y Caidas, inmovilidad y sus consecuencias, Malnutricidn,
Ulceras por Presién.

- Adquirir habilidades para el Trabajo en equipo interdisciplinar (Médico, Enfermeria, Trabajo
Social, Fisioterapia, Terapia Ocupacional, etc.).

- Adquirir habilidades en la atencidn al paciente y familia. Problematica socio-familiar.

e METODOLOGIA Y RECURSOS:
- 8: 00-9: 00h: Sesidn Clinica (Discusion y presentacidon de casos de pacientes ingresados en
PADES)
- 9: 00-15: 00h Visita a Pacientes. Informacidn a Pacientes y Familiares.

e PROFESIONAL RESPONSABLE (incluir teléfono y email): Dra. Ana Vidal (avidal@csa.cat)
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