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Igualada, 19 de juny de 2026. - L’Hospital Universitari d’Igualada farà realitat el projecte Planta 
salut gràcies a una gran mobilització col·lectiva. El Consorci Sanitari de l’Anoia ha tancat aquest 
mes de juny la campanya de mecenatge “Planta salut: ajuda’ns a construir un hort terapèu-
tic per a les persones grans de l’Hospital Universitari d’Igualada” superant els 113.000 euros 
de recaptació i assolint amb escreix l’objectiu inicial previst, fixat en 85.000 euros. 

La campanya, iniciada el 4 de novembre de 2025, ha aconseguit implicar empreses, entitats i 
ciutadania d’arreu de la comarca en un projecte assistencial i d’humanització pioner al territori. 
En total, s’han recaptat 113.314,28 euros i diverses aportacions en espècie que permetran 
transformar la terrassa de la Unitat de Recuperació Funcional en un hort i jardí terapèutic per 
a les persones ingressades.

Durant aquests set mesos s’han registrat més de 200 donacions particulars, 32 col·labora-
cions d’empreses i entitats i set iniciatives solidàries. El projecte també ha comptat amb el 
suport de la Fundació ”la Caixa”, que ha aportat 28.856 euros a través de la Convocatòria de 
Projectes Socials 2025.

El gerent del Consorci Sanitari de l’Anoia, Ignasi Riera, ha volgut agrair el suport rebut i ha 
destacat que “aquesta campanya ha demostrat que l’Anoia és un territori compromès amb 
la salut i el benestar de les persones”. El Dr. Riera assegura que “Planta salut ha anat molt 
més enllà d’una campanya de captació de fons: ens ha permès reforçar els vincles entre el 
consorci i el territori al voltant d’un projecte amb impacte directe en la qualitat de vida de 
les persones.”

Per la seva banda, l’alcalde d’Igualada, Marc Castells, ha destacat la gran implicació ciutadana 
“que permetrà transformar aquest espai dur en un entorn verd i més amable”. En aquest sen-
tit ha donat les gràcies als mecenes i al Consorci Sanitari de l’Anoia per la iniciativa.  

La campanya de mecenatge Planta salut supera els 
113.000 euros i farà realitat un hort terapèutic a l’Hospital 
Universitari d’Igualada

La iniciativa ha mobilitzat empreses, ciutadania i entitats de la comarca de l’Anoia 
durant set mesos

El projecte també ha comptat amb el suport de la Fundació ”la Caixa” a través de la 
Convocatòria de Projectes Socials 2025

El nou espai verd per a persones ingressades entrarà en funcionament a inicis de 2027
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Es preveu que les obres comencin l’octubre de 2026 i finalitzin durant el primer trimestre de 
2027.

Com serà el nou espai?

El projecte Planta salut ocuparà prop de 100 m² de la terrassa de la planta 2 de l’Hospital Uni-

versitari d’Igualada, un espai de gairebé 200 m² actualment infrautilitzat. El nou jardí terapèutic 

combinarà natura, confort i funcionalitat assistencial, amb horts urbans accessibles, un jardí 

vertical, zones verdes, espais de trobada i àrees adaptables per a activitats terapèutiques i 

grupals. 

L’objectiu és integrar la natura dins del procés assistencial i oferir a les persones ingressades 

un entorn viu, amable i humanitzat que contribueixi al seu benestar físic, emocional i social.
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La campanya de mecenatge en xifres: més de 200 donants individuals, una trentena d’em-

preses i set iniciatives solidàries

La campanya de mecenatge Planta salut ha estat un èxit gràcies a la implicació de persones, 

empreses i entitats de la comarca que han posat el seu granet de sorra per transformar aques-

ta terrassa en un espai verd, viu i humanitzat. 

En aquest sentit, s’han mobilitzat 218 persones, 32 empreses i entitats, i s’han organitzat set 

iniciatives solidàries. 

Entre les iniciatives, destaquen la taquilla solidària de l’Igualada Hoquei Club en el darrer par-

tit de l’any 2025, que enfrontava els arlequinats amb el Rivas de Madrid; la venta solidària de 

les botigues Lumberton, Taló ras i La Distribuidora, que van destinar un 10% de les compres 

fetes el dissabte 21 de febrer al projecte Planta Salut; la venda de xocolata desfeta solidària 

de l’acadèmia d’anglès New York Institute, que va mobilitzar tota la comunitat de l’acadèmia; 

la venda de punts de llibre i roses solidàries fetes pels usuaris de l’hospital i de salut mental, 

en el marc de la diada de Sant Jordi; l’Igualada Ioga Músic patrocinat per Punto Blanco i amb 

el suport de l’Ajuntament d’Igualada durant la Setmana del Parc Central; la festa organitzada 

per la Unión Cultural Extremeña de l’Anoia; i el donatiu d’un euro per vacuna administrada en 

el marc de la campanya de vacunació antigripal dels professionals del Consorci Sanitari de 

l’Anoia.
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La campanya també ha comptat amb la donació en espècies d’empreses i associacions. És el 

cas de l’Associació de Gent Gran d’Igualada que fa el donatiu de dos horts urbans per al jardí 

terapèutic, de PSM Viver del Rec i d’Events.

Igualada Ioga Music

Partit Igualada Hoquei Club

Iniciatives de New York Institute i Lumberton Shop

Campanya de Sant Jordi
Campanya vacunació 
de la grip CSA
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Empreses i entitats col·laboradores

Aquestes són algunes de les empreses i entitats que s’han sumat al projecte Planta salut:
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La implicació dels usuaris del CSA, un valor afegit per al projecte

Els pacients i usuaris del Consorci Sanitari de l’Anoia s’han implicat a la campanya de captació 

de fons per al projecte Planta salut, col·laborant en diverses activitats. 

Per Nadal, els usuaris dels serveis de salut mental i addiccions van elaborar flors per decorar 

l’arbre de Nadal del vestíbul de l’hospital en una camapanya que convidava a la ciutadania a 

“apadrinar una flor de Nadal” per fer realitat l’hort i el jardí terapèutic. La campanya de Nadal 

també va incloure la venda de llavors solidàries, gentilesa de PSM Viver del Rec.

D’altra banda, la campanya de Sant Jordi va comptar amb la col·laboració de pacients ingres-

sats a l’Hospital Universitari d’Igualada, que van elaborar roses en els tallers de teràpia ocu-

pacional, La ciutadania podia regalar aquestes flors de manera simbòlica, sumant-se així a la 

campanya de mecenatge. També en el marc de la diada de Sant Jordi, els usuaris dels serveis 

de salut mental i addiccions van elaborar punts de llibre, que es van confeccionar en paper de 

llavors i es van vendre a la parada solidària del Consorci Sanitari de l’Anoia a la plaça de Cal 

Font d’Igualada. 

Més enllà de la recaptació aconseguida, “aquestes activitats han permès que les mateixes 

persones usuàries participessin activament en un projecte destinat a millorar la qualitat de 

vida dels pacients hospitalitzats. D’aquesta manera, la campanya ha esdevingut també una 

eina terapèutica i de participació comunitària”, explica Ignasi Riera, gerent del CSA.
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Acte de presentació de la resolució de la Convocatòria de Projectes Socials 2025 
de la Fundació ”la Caixa” (Barcelona, 3 de juny de 2026)

La Fundació ”la Caixa” aposta pel projecte igualadí

El projecte Planta salut també ha comptat amb el suport de la Fundació ”la Caixa” a través de la 

Convocatòria de Projectes Socials 2025. Concretament, la fundació aporta 28.856 euros per fer 

realitat la Planta salut. La cap de l’àrea de Recerca, Projectes i Innovació del Consorci Sanitari 

de l’Anoia, Dra. Marta Banqué, va acudir a l’acte de presentació de la resolució de la convoca-

tòria, que s’ha celebrat aquest mes de juny a Barcelona.

En aquest projecte, més enllà de la reforma de l’espai, s’ha fet una proposta d’activitats de 

caire social, amb interacció intergeneracional, passejos terapèutics, sessions de mindfulness, 

propostes musicals, tallers creatius i culturals, activitats d’hort terapèutic, espai de trobades 

familiars, entre d’altres.

A la Convocatòria de Projectes Socials Catalunya 2025 s’hi han presentat 916 iniciatives d’en-

titats molt diverses, dels quals se n’han seleccionat 331, on es destinaran més de 10,5 milions 

d’euros. Segons explica la Fundació, enguany s’ha aconseguit un impacte molt elevat al terri-

tori, amb projectes distribuïts entre 73 municipis catalans, entre els quals Igualada.
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Una resposta innovadora a l’impacte de l’hospitalització prolongada

L’Àrea d’Atenció Intermèdia atén cada any més de 900 pacients, principalment persones grans 

amb fragilitat, pluripatologia o processos de rehabilitació després de fractures, ictus o des-

compensacions de malalties cròniques. Més de la meitat dels pacients ingressats durant el 

2024 tenien més de 85 anys i, el 92%, més de 66.

Les estades llargues en entorns tancats poden comportar deteriorament funcional i cognitiu, 

aïllament social i afectació emocional. El projecte Planta salut neix precisament per contrares-

tar aquests efectes i incorporar activitats terapèutiques a l’aire lliure que estimulin la mobilitat, 

els sentits, l’autonomia i les relacions socials.

A través de la teràpia ocupacional, les persones ingressades podran participar en activitats 

com plantar, regar, preparar llavors o fer vida social en l’espai compartit. Aquestes activitats 

formen part del pla terapèutic individualitzat i tenen un alt valor emocional i funcional, ja que 

connecten amb experiències quotidianes i significatives per als pacients.

La recerca científica demostra que el contacte amb la natura contribueix a reduir l’estrès, 

millorar l’estat d’ànim i afavorir la recuperació física i cognitiva. En aquest sentit, Planta salut 

vol convertir la natura en una aliada per millorar la qualitat de vida de les persones hospitalit-

zades.
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ÀREA DE COMUNCIACIÓ

Consorci Sanitari de l’Anoia

673 62 80 17

xcastillo@csa.cat

comunicacio@csa.cat 


