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La campanya de mecenatge Planta salut supera els
113.000 eurosifararealitatunhortterapéutical’'Hospital
Universitari d’'lgualada

La iniciativa ha mobilitzat empreses, ciutadania i entitats de la comarca de l’Anoia
durant set mesos

El projecte també ha comptat amb el suport de la Fundacio "la Caixa” a través de la
Convocatoria de Projectes Socials 2025

El nou espai verd per a persones ingressades entrara en funcionament a inicis de 2027

Igualada, 19 de juny de 2026. - L'Hospital Universitari d'lgualada fara realitat el projecte Planta
salut gracies a una gran mobilitzacié collectiva. EL Consorci Sanitari de 'Anoia ha tancat aquest
mes de juny la campanya de mecenatge “Planta salut: ajuda’ns a construir un hort terapéu-
tic per a les persones grans de l'Hospital Universitari d'lgualada” superant els 113.000 euros
de recaptacié i assolint amb escreix l'objectiu inicial previst, fixat en 85.000 euros.

La campanya, iniciada el 4 de novembre de 2025, ha aconseguit implicar empreses, entitats i
ciutadania d'arreu de la comarca en un projecte assistencial i d'humanitzacio pioner al territori.
En total, s’han recaptat 113.314,28 euros i diverses aportacions en espécie que permetran
transformar la terrassa de la Unitat de Recuperacio Funcional en un hort i jardi terapéutic per
a les persones ingressades.

Durant aquests set mesos s’han registrat més de 200 donacions particulars, 32 collabora-
cions d'empreses i entitats i set iniciatives solidaries. El projecte també ha comptat amb el
suport de la Fundacio "la Caixa", que ha aportat 28.856 euros a través de la Convocatoria de
Projectes Socials 2025.

El gerent del Consorci Sanitari de l'Anoia, Ignasi Riera, ha volgut agrair el suport rebut i ha
destacat que “aquesta campanya ha demostrat que l'Anoia és un territori compromés amb
la salut i el benestar de les persones”. EL Dr. Riera assegura que “Planta salut ha anat molt
meés enlla d’'una campanya de captacio de fons: ens ha permés reforcar els vincles entre el
consorci i el territori al voltant d'un projecte amb impacte directe en la qualitat de vida de
les persones.”

Per la seva banda, l'alcalde d'lgualada, Marc Castells, ha destacat la gran implicacié ciutadana
“que permetra transformar aquest espai dur en un entorn verd i més amable”. En aquest sen-
tit ha donat les gracies als mecenes i al Consorci Sanitari de l'Anoia per la iniciativa.
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Es preveu que les obres comencin l'octubre de 2026 i finalitzin durant el primer trimestre de
2027.

Com sera el nou espai?

El projecte Planta salut ocupara prop de 100 m? de la terrassa de la planta 2 de 'Hospital Uni-
versitari d'lgualada, un espai de gairebé 200 m? actualment infrautilitzat. EL nou jardi terapeutic
combinara natura, confort i funcionalitat assistencial, amb horts urbans accessibles, un jardi
vertical, zones verdes, espais de trobada i arees adaptables per a activitats terapeutiques i
grupals.

L'objectiu és integrar la natura dins del procés assistencial i oferir a les persones ingressades
un entorn viu, amable i humanitzat que contribueixi al seu benestar fisic, emocional i social.
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La campanya de mecenatge en xifres: més de 200 donants individuals, una trentena d'em-
preses i set iniciatives solidaries

La campanya de mecenatge Planta salut ha estat un éxit gracies a la implicacio de persones,
empreses i entitats de la comarca que han posat el seu granet de sorra per transformar aques-
ta terrassa en un espai verd, viu i humanitzat.

En aquest sentit, s’han mobilitzat 218 persones, 32 empreses i entitats, i s’han organitzat set
iniciatives solidaries.

Entre les iniciatives, destaquen la taquilla solidaria de l'lgualada Hoquei Club en el darrer par-
tit de l'any 2025, que enfrontava els arlequinats amb el Rivas de Madrid; la venta solidaria de
les botigues Lumberton, Talé ras i La Distribuidora, que van destinar un 10% de les compres
fetes el dissabte 21 de febrer al projecte Planta Salut; la venda de xocolata desfeta solidaria
de l'académia d'anglés New York Institute, que va mobilitzar tota la comunitat de l'academia;
la venda de punts de llibre i roses solidaries fetes pels usuaris de l'hospital i de salut mental,
en el marc de la diada de Sant Jordi; l'lgualada loga Music patrocinat per Punto Blanco i amb
el suport de l'Ajuntament d’'lgualada durant la Setmana del Parc Central; la festa organitzada
per la Unién Cultural Extremeia de l'Anoia; i el donatiu d'un euro per vacuna administrada en
el marc de la campanya de vacunacié antigripal dels professionals del Consorci Sanitari de
U'Anoia.

Donacions a traves del
I web plantasalut.cat
10.683 euros
Convocatoria de
projectes socials
Fundacio la Caixa
28.856 euros

solidaries

I Donacions d'iniciatives
4.349,23 euros

Donacions d'empreses i
entitats
69.425 euros



Consorci Sanitari
de I'Anoia DOSSIER DE PREMSA

La campanya també ha comptat amb la donacié en espécies d’empreses i associacions. Es el

cas de ['Associacio de Gent Gran d’'lgualada que fa el donatiu de dos horts urbans per al jardi
terapéutic, de PSM Viver del Rec i d'Events.

"* e

Ay |

I0GAMusic

10/ s

Planta
~ Salut

Ajuda'ns a construir un
hort terapéutic pera les
persones grans de | Hospital
Universitari dlgualada

La teva soliciaritat |
e B

alut.cat

www.plantas:

Lumber
Consorci Sanitari  Late .
deliAncla dona fruit

L&) G EZeeER T W O

Campanya vacunacio
de la grip CSA

S ERTr - S |

Campanya de Sant Jordl




Consorci Sanitari
» de |I'Anoia

Empreses i entitats collaboradores
Aquestes sén algunes de les empreses i entitats que s'han sumat al projecte Planta salut:

[ ]
meritemn”

Guatiny Lawranomis Solsias

@ Punio Blanco

adzet

farmaciad
Ajuntament g'g?cl'lgluala-:m
o
‘Despell
s

LABIN

Hulping nature

Espai Q Econdmic

@ Subcoele

Lumberten

o
>
I

LT
-

VEUANOLGC V)

VIDA
HuertO

uraleza Urbanma

EVENTS =

associacid
de gent gran
d'lgualoda

J4Y

COMERCIAL
GoDo

s

HIns
'/

viver delrec
psm

m| SERVICIOS

moixi ;l
gqnguers
‘igualada.

:x‘ Fundacié "la Caixa”

DOSSIER DE PREMSA

IRKAR

Ultra

magic

. Bo lloons

LOGISTICS

BERNADET L
1D

ERIVISA



Consorci Sanitari
» de I'Anoia DOSSIER DE PREMSA

La implicacié dels usuaris del CSA, un valor afegit per al projecte
Els pacients i usuaris del Consorci Sanitari de 'Anoia s’han implicat a la campanya de captacid
de fons per al projecte Planta salut, collaborant en diverses activitats.

Per Nadal, els usuaris dels serveis de salut mental i addiccions van elaborar flors per decorar
l'arbre de Nadal del vestibul de l'hospital en una camapanya que convidava a la ciutadania a
“apadrinar una flor de Nadal" per fer realitat l'hort i el jardi terapéutic. La campanya de Nadal
també va incloure la venda de llavors solidaries, gentilesa de PSM Viver del Rec.

D'altra banda, la campanya de Sant Jordi va comptar amb la collaboracio de pacients ingres-
sats a l'Hospital Universitari d'lgualada, que van elaborar roses en els tallers de terapia ocu-
pacional, La ciutadania podia regalar aquestes flors de manera simbdlica, sumant-se aixi a la
campanya de mecenatge. També en el marc de la diada de Sant Jordi, els usuaris dels serveis
de salut mentali addiccions van elaborar punts de llibre, que es van confeccionar en paper de
llavors i es van vendre a la parada solidaria del Consorci Sanitari de l'Anoia a la placa de Cal
Font d'lgualada.

Més enlla de la recaptacio aconseguida, “aquestes activitats han permeés que les mateixes
persones usuaries participessin activament en un projecte destinat a millorar la qualitat de
vida dels pacients hospitalitzats. D'aquesta manera, la campanya ha esdevingut també una
eina terapeéutica i de participacié comunitaria”, explica Ignasi Riera, gerent del CSA.
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La Fundacié "la Caixa"” aposta pel projecte igualadi

El projecte Planta salut també ha comptat amb el suport de la Fundacié "la Caixa" a través de la
Convocatoria de Projectes Socials 2025. Concretament, la fundacio aporta 28.856 euros per fer
realitat la Planta salut. La cap de l'area de Recerca, Projectes i Innovacié del Consorci Sanitari
de l'Anoia, Dra. Marta Banqué, va acudir a l'acte de presentacio de la resolucié de la convoca-
toria, que s'ha celebrat aquest mes de juny a Barcelona.

En aquest projecte, més enlla de la reforma de l'espai, s'ha fet una proposta d'activitats de
caire social, amb interaccio intergeneracional, passejos terapéutics, sessions de mindfulness,
propostes musicals, tallers creatius i culturals, activitats d’hort terapéutic, espai de trobades
familiars, entre d'altres.

A la Convocatoria de Projectes Socials Catalunya 2025 s'hi han presentat 916 iniciatives d'en-
titats molt diverses, dels quals se n'han seleccionat 331, on es destinaran més de 10,5 milions
d'euros. Segons explica la Fundacio, enguany s’ha aconseguit un impacte molt elevat al terri-

tori, amb projectes distribuits entre 73 municipis catalans, entre els quals Igualada.

W/ 1) TR NS
Acte de presentacio de la resolucio de la Convocatoria de Projectes Socials 2025
de la Fundacio "la Caixa" (Barcelona, 3 de juny de 2026)
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Una resposta innovadora a l'impacte de l'hospitalitzacio prolongada

L'Area d'Atencié Intermeédia atén cada any més de 900 pacients, principalment persones grans
amb fragilitat, pluripatologia o processos de rehabilitacié després de fractures, ictus o des-
compensacions de malalties croniques. Més de la meitat dels pacients ingressats durant el
2024 tenien més de 85 anys i, el 92%, més de 66.

Les estades llargues en entorns tancats poden comportar deteriorament funcional i cognitiu,
aillament social i afectacié emocional. El projecte Planta salut neix precisament per contrares-
tar aquests efectes i incorporar activitats terapeutiques a l'aire lliure que estimulin la mobilitat,
els sentits, l'autonomia i les relacions socials.

A través de la terapia ocupacional, les persones ingressades podran participar en activitats
com plantar, regar, preparar llavors o fer vida social en l'espai compartit. Aquestes activitats
formen part del pla terapeutic individualitzat i tenen un alt valor emocional i funcional, ja que
connecten amb experiéncies quotidianes i significatives per als pacients.

La recerca cientifica demostra que el contacte amb la natura contribueix a reduir l'estrés,
millorar l'estat d'anim i afavorir la recuperacio fisica i cognitiva. En aquest sentit, Planta salut
vol convertir la natura en una aliada per millorar la qualitat de vida de les persones hospitalit-
zades.
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AREA DE COMUNCIACIO
Consorci Sanitari de l'’Anoia
67362 8017
xcastillo@csa.cat
comunicacio@csa.cat
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