Organitzacio * Salut Mental i Addiccions ao

Consorci Sanitari de I'Bnoig Aula oberta CSA

Taula Local d'Infancia i Adolescéencia (TLIA) de la Comarca de 'Anoia
Centre de Salut Mental Infantil i Juvenil (CSMIJ) del CSA.

Centre de Desenvolupament i Atencio Precog¢ (CDIAP) dAPINAS. Atrapats a l-es Xarxes SOCialS: entre

Amb el suport

laparador digital i el refugi emocional.

Amb la participacio

Consell Comarcal de [Anoia Generalitat de Catalunya
Ajuntament d'lgualada Departament de Drets Socials i Inclusio

Marc de la jornada

En els darrers anys, les formes de relacio i socialitzacio de la infancia i
'adolescencia han experimentat una transformacio profunda, marcada
principalment per lacces a les xarxes socials | els entorns digitals.
Aquest canvi esta modificant les dinamiques de comunicacio, la
construccio dels vincles, la identitat 1 la manera com els joves es
relacionen amb el seu entorn.

Aquesta nova realitat obre oportunitats, pero tambe planteja
iInterrogants i reptes relacionats amb el benestar emocional | la salut
mental. En aquest sentit, des de la TLIA organitzem una jornada de

reflexio | debat que ens permetra aprofundir en aquesta realitat. 13 de novembre de 2026

de 830hai5h

Destinataris

Museu de la Pell d'lgualada

C/ Dr. Joan Mercader,1 08700 Ilgualada, Barcelona

Adrecada a professionals dels ambits educatiu, social i de la salut, aixi
com a adolescents, joves | families interessades en limpacte de les
xarxes socials en el benestar emocional i la salut mental.
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Programa

8:00 h Lliurament de documentacio i acreditacions

8:30 h Benvinguda i inauguracio de la jornada. A carrec de representats
del CCA, Ajuntament d'lgualada, CSA i CDIAP.

9:00 h Conferencia inaugural: Viure lera digital: connexions,
dependencia i nous reptes. A carrec de Roger Ballesca Ruiz i de Dominica
Diez Marcet.

Modera: Joan Beumala Sole

10:30 h Pausa per esmorzar

11.00 h Taula rodona: Créeixer entre pantalles
Modera: Susanna Fabregas Pages

 Benestar emocional a la petita infancia: Les families i les seves xarxes.

A carrec dAnna Ramis Assens.

e De latelevisio a la tablet: el cami que hem recorregut.
A carrec de Rafael Villanueva Ferrer.

» Mirades a la petita infancia en temps de pantalles: joc, vincle i
comunicacio en els primers anys. A carrec de Laura Dolz Riera

12:00 h Conversa amb adolescents: Quant de mobil és massa mobil?
A carrec de joves | adolescents Korresponsals de la Kaserna
Moderen: Elias Galiano Vargas | Paula Iglesias Capel

12:30 h Taula rodona: Més enlla del like: limpacte de les xarxes socials
en les adolescencies
Modera: Carme Vilarmau Pinero

e Que fer davant del malestar emocional en lentorn digital: primers
auxilis psicologics en ladolescencia. A carrec d'lsaac Lloveras
Bernat.

e Adolescencia, xarxes socials i salut mental: una mirada des de la
practica clinica. A carrec de John Henry Bohorquez Buitrago.

e Pantalles: la dosi no ho explica tot. Persona, us i context en la
comprensio del risc digital. A carrec de Pep Cura Oliveras

14:00 h Cloenda. Amb el dramaturg Xavi Domenech

Ponents | Moderadors

Roger Ballesca Ruiz. Psicoleg. Coordinador de l'Area de Salut Mental Infantil i
Juvenil de la Fundacio Hospitalaries de Martorell.

Dominica Diez Marcet. Psicologa Clinica. Responsable de la Unitat
d’'Adiccions Comportamentals d'Althaia.

Joan Beumala Solé. Psicoleg clinic. Coordinador del CSMIJ i Hospital de dia
infantil i juvenil del CSA.

Anna Ramis Assens. Mestra | pedagoga. Impulsora de la campanya
#deoa3zPantallesRES i del Manifest Infancia | Pantalles

Rafael Villanueva Ferrer. Psicoleg clinic | logopeda. Especialitzat en
'Atencio a la primera infancia.

Laura Dolz Riera. Neuropsicologa infantil i juvenil. Directora del CDIAP-
APINAS.

Susanna Fabregas Pages. Educadora social. Coordinadora de Serveis Socials
Basics de [Ajuntament d'Igualada.

Elias Galiano Vargas. Graduat en Ciencies de [Activitat Fisica i l[Esport.

Paula Iglesias Capel. Sociologa. Departament de Joventut de [Ajuntament
d'Igualada.

Isaac Lloveras Bernat. Psicoleg i1 socioleg. Consultor en politiques publiques
de Salut Mental.

John Henry Bohorquez Buitrago. Metge psiquiatra adjunt del CSMIJ i CSMA
del Servei de Salut Mental | Addiccions del CSA.

Pep Cura Oliveras. Antropoleg. Tecnic de prevencio de drogues, pantalles |
altres conductes de risc del CCA.

Carme Vilarmau Pinero. Educadora social | psicopedagoga. Coordinadora de
la Unitat d'lgualtat i Inclusio del CCA.



